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Les 5 conditions pour (NGA%GRNEE)
devenir réserviste :

e Ftre de nationalité francaise

e Avoir entre 17 et 50 ans

e Ftre a jour de ses obligations
militaires  (service national,
JAPD ou JDQ)

e Ne pas avoir été condamné

pour crime ou  peine Comment rejoindre la
entralnant la perte de ses section de réserve de
droits civiques la compagnie 2

e Ftre apte a lengagement
(visite médicale militaire)

Cellule appui recrutement :
Courriel :

reserve.cctp@gmail.com
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Les differentes
etapes

1. Créer votre compte sur:
https://www.reservistes.defense.gou
v.fr/

2.Répondre au questionnaire

3.Sélectionner l'unité : Etat-Major de la
11e Brigade Parachutiste

4.Téléverser votre certificat médical
civil

5.Entretien téléphonique et prise de
rendez-vous avec un personnel de
I'unité pour un entretien individuel

6.Rempilir et téléverser le document
FICE, et pour les candidats mineurs
l'autorisation parentale

7.Prise de rendez-vous a l'antenne
meédicale pour la visite médicale
d'incorporation (VMI)

8.Finalisation du dossier avec les pieces
complémentaires

Q.Etude de votre candidature en
commission réserve a la compagnie

10. Perception du paquetage de
dotation
11. Formation initiale (deux semaines)

R
ARDE

NATIONALE

VVisite médicale

Chaque candidat doit disposer d'un carnet de santé

et étre a jour de ses vaccins obligatoires. Si vous
avez égaré votre carnet de santé, rapprochez-vous

de votre médecin traitant qui vous aidera a en refaire

un.

Niveau physique

Aucun test physique ne conditionne I'engagement
dans la réserve. Cependant comme n'importe quel
militaire d'active le réserviste doit avoir une forme
physique suffisante pour remplir ses missions. Les
candidats doivent obligatoirement pratiquer une
activité physique réguliere. Pour vous préparer,
intégrez des séances de footing et de renforcement
musculaire réguliéres dans votre quotidien.

S’engager apres
la réserve

Il est possible de souscrire un engagement dans
I'active a l'issue et pendant votre contrat de

réserviste. La cellule recrutement est a votre écoute

pour vous accompagner. N'hésitez pas a faire part
de votre projet a vos cadres de réserve, ils sauront
vous orienter.

Ouelles activités pour
les réservistes ?

Au sein de la 11e CCTP les
réservistes sont amenés a participer
a de nombreuses activités :

e Soutien de la compagnie au
quotidien (plan Cuirasse,
protection du quartier)

e Diverses formations (armement,
transmissions, brevet
parachutiste...)

e Manoeuvres sur le terrain (camp
de Caylus)

e Activités de tradition (Saint
Michel, passations de
commandement...)

e Déploiement sur le territoire
national (opération Sentinelle)

e Activités cohésion (camp de
section...)

Contacts

Aspirant N. Jacquin, chef de section
de réserve
Courriel
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