
 

LA PRÉPARATION MILITAIRE RÉSERVE (PMR) 
 

 

La PMR constitue une ouverture vers la jeunesse issue de tous les horizons. C'est une première étape de 

découverte de l'armée de l'Air & de l’Espace. Les objectifs de la PMR sont les suivants : 

- sensibiliser les jeunes Françaises et Français aux enjeux de la Défense ; 
- leur offrir un premier contact avec l'armée de l'air & de l’espace en leur faisant découvrir sa mission et 

ses métiers ; 

- dispenser une formation militaire en vue de susciter des vocations et favoriser leur recrutement dans 
l'armée d'active et/ou dans la réserve opérationnelle.  

 
 
1. CONDITIONS EXIGEES POUR SUIVRE LES PMIR  

- être âgé de plus 16 ans et de moins de 30 ans ; 

- avoir effectué sa Journée Défense et Citoyenneté (JDC) ou avoir été recensé ; 

- avoir été reconnu apte par le Service de santé des armées ou par un médecin civil. 

 

 

2. ARCHITECTURE DU NIVEAU DE FORMATION  

Une préparation militaire du réserviste se déroule sur 07 jours consécutifs non rémunérés afin de 

sensibiliser les jeunes aux enjeux de la Défense, aux missions dévolues à l'armée de l'air, aux notions 

essentielles de discipline, de savoir être et savoir-faire militaire. Cette période s’effectue sous forme de 

période bloquée.  

 

CETTE PERIODE BENEVOLE S’EFFECTUE HORS-ENGAGEMENT A SERVIR DANS LA RESERVE (ESR) 

 

 

3. POURSUITE DES ACTIVITES MILITAIRES 

Sous réserve d'être volontaire, d'avoir satisfait à la phase de formation initiale, d'avoir 17 ans révolus le 

jour de la signature du contrat et de voir sa demande agréée par le commandement, les candidats 
pourront poursuivre leur parcours. Ils effectueront une formation militaire initiale de réserviste (FMIR) et 

une formation protection-défense. 

 
Les jeunes, s’ils le désirent, seront ensuite invités soit : 

- à souscrire un engagement au titre de l’armée d’active ; 
- à souscrire un nouvel ESR dans la réserve opérationnelle l’année suivante. 

 

 

 

 

 

Contact : 

ECOLE DES PUPILLES DE L’AIR & DE L’ESPACE – BP 18 – 38241 MEYLAN CEDEX 

Escadron de réserve de l’armée de l’Air et de l’Espace de Montbonnot-Saint-Martin (ERAAE) 

Secrétariat : 04.80.42.20.51 

Mail : epae749-ciiraae.secretaire.fct@intradef.gouv.fr 

mailto:epae749-ciiraae.secretaire.fct@intradef.gouv.fr


  


