ETRE MARIN >
DE RESERVE CUISINIER H/F NATIONALE

Travailler au sein du CROSS Corsen c’est 'occasion de participer activement a la surveillance
de la navigation et des pollutions maritimes ainsi qu'a la coordination des opérations de
sauvetage en mer. Rejoignez une équipe de 3 personnes en cuisine et saisissez la chance
de travailler dans un lieu hors du commun a la pointe finistérienne, a 30 minutes en voiture
de Brest.

+ VOS MISSIONS

e Vous préparez les aliments et ingrédients nécessaires aux besoins du jour
(entrée, plat du jour, desserts)

e Vous cuisinez les repas quotidiens du CROSS

e Vous étes en charge de la mise en place de la salle (de 6 a 10 couverts par repas)

e \ous assurez le nettoyage et I'entretien des locaux de restauration

e \Vous préparez les menus en avance, commandez les marchandises et étes en
charge de la vérification de leur bonne réception.

+ VOTRE PROFIL

e \Vous détenez a minima le BAC
e \Vous avez acquis de I'expérience en restauration collective ou traditionnelle
e Vous maitrisez les normes HACCP

+ VOS TALENTS

- Organisé et autonome, vous savez anticiper vos taches tout en respectant des
processus

- Mature, vous étes capable de recevoir des commentaires constructifs sur votre
travail et acceptez le fonctionnement hiérarchique.

- Positif, votre dynamisme est un atout pour une équipe.

- Créatif, vous étes en capacité de proposer de nouvelles suggestions de menus
equilibrés, variés et toujours plus savoureux



+ ENVIRONNEMENT DE TRAVAIL

CONDITIONS DE TRAVAIL INFORMATIONS

HORAIRES En fonction de votre profil, 2 types d’horaires possibles

- Profil COMMIS : de 7h00 a 15h45 du lundi au
jeudi
(de 7h00 a 15h00 le vendredi)
- Profil CUISINIER : de 8h00 a 14h00 et de
15h00 a 18h00 du lundi au dimanche

TYPE DE POSTE/LIEU DE TRAVAIL Réserve opérationnelle
Plouarzel - Finistére

COMMENT Y ALLER Voiture

VOTRE DISPONIBILITE/ De 45 a 90 jours par an selon vos disponibilités
VOTRE CONTRAT

SALAIRE A partir de 55€ nets par jour (évolue avec le grade)
Exonéré d’'impdts

GRADE Matelot

TENUE VESTIMENTAIRE Tenue de cuisine civile et occasionnellement

'uniforme de la Marine Nationale
(tenue fournie gratuitement)

RESTAURATION/HEBERGEMENT Repas gratuit sur le lieu de travail
DIVERS Hébergement possible
Accés a une salle de sport

Pour en savoir plus : https://www.youtube.com/watch?v=r5vxBKqM3aY




+ LES PRE REQUIS POUR POSTULER

Etre de nationalité francaise ;

Etre 4gé d’au moins 17 ans ;

Etre en régle au regard des obligations du service national ;

Posséder 'ensemble des aptitudes requises et notamment physiques ;
Ne pas avoir été condamné*.

O O O O O

*Les condamnations excluantes pour la réserve sont soit la perte de ses droits civiques
ou l'interdiction d’exercer un emploi public, soit une peine criminelle, soit la destitution
ou la perte du grade dans les conditions prévues par le code de la justice militaire.

+ MARINE NATIONALE : QUI SOMMES NOUS ?

La Marine nationale est une des composantes des forces armées et dépend du
ministere des armées. Elle est engagée en permanence sur toutes les mers par la
présence de batiments de surface, de sous-marins, d’aéronefs ou de commandos, qui
constituent 'outil maritime de la défense militaire de notre pays.

Choisir la Marine, c'est décider de servir en mer ou sur terre dans un environnement
opérationnel ou dans le soutien des unités pour I'acquisition d’une expérience humaine
et professionnelle hors du commun.

Sur tous les océans et toutes les mers du monde, 365 jours par an et 24 heures sur
24, les marins assurent la sécurité et la protection de I'espace maritime frangais. En
mer, sur terre et dans les airs, 40 000 marins se mobilisent pour accomplir des
missions de renseignement, de prévention, d’intervention, de protection et de
dissuasion.

+ ETRE RESERVISTE DANS LA MARINE NATIONALE, UN
ENGAGEMENT QUI A DU SENS'!

La Marine nationale compte prés de 40 000 marins dont plus de 5 000 marins
réservistes opérationnels, soit pres de 15 % de son effectif global. Les marins de
réserve sont des hommes et des femmes qui ont choisi de consacrer une partie de
leur temps a la défense de leur pays en s’engageant autrement. Leur nombre devrait
doubler ces prochaines années pour arriver a +10 000 marins de réserve en 2030,
apportant ainsi a la Marine une diversité de compétences et de profils.

De tous ages et de tous horizons, les marins de réserve sont soit issus de la société
civile, avec ou sans passé militaire de type Préparation Militaire Marine (PMM), soit



d’anciens militaires prolongeant leur engagement a temps partiel. Etudiants, jeunes
professionnels, cadres a haut potentiel ou experts confirmés, tous les Frangais
peuvent trouver leur place dans la réserve opérationnelle de la Marine nationale.

Pour chaque période travaillée vous recevrez un bulletin de salaire et une attestation
employeur a déclarer a France Travail si vous y étes inscrit.

Pour en savoir plus : https://www.lamarinerecrute.fr/metiers-et-formations/vivre-
une-premiere-experience/etre-marin-de-reserve




